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Comment?

Les ateliers

Un bilan éducatif partagé en individuel d'une Objectif : Cet atelier permet daborder de
durée d'une heure sera réalisé pour maniere bienveillante limpact de

déterminer vos besoins et vos attentes pour lendométriose sur la sexualite, en explorant
VOUS orienter vers les ateliers. des stratégies pour améliorer la qualité de
vie, gérer les douleurs et favoriser la

Comprendre la pathologie . :
communication au sein du couple.

Les ateliers ?

Objectif : Acquérir des connaissances

Les ateliers vous pgrmettront dg ré'pondre a sur lendométriose, ses symptomes, Activité physique adaptée
vgs attehtes, d'atteindre v,os.objectlfs et de son évolution, et les différentes Objectif : Découvrir des exercices physiques
mieux vivre avec I'endométriose. options de traitement. Cet atelier spécifiquement adaptés a la condition des
Le bil permettra de mieux comprendre la patientes souffrant d'endométriose. Cet
€ bilan pathologie et de discuter des enjeux atelier vise a améliorer la mobilité, réduire la
medicaux associes. douleur, et augmenter 'énergie a travers une

A la fin de votre parcours, un bilan de fin de
parcours sera réalisé afin de s'assurer que
nous aurons répondu a vos besoins.

activité physique douce et progressive.

Gestion des douleurs

Objectif : Apprendre des techniques Comprendre la fatigue chronique

pour gerer la douleur liee a Objectif : Comprendre la fatigue chronique

'endométriose. Cet atelier propose associee a l'endometriose. Cet atelier

des stratégies de soulagement et propose de  mieux comprendre,

des exercices adaptés pour lappréhendée au quotidien et mettre en
) L améliorer la qualité de vie et réduire place des stratégies pour préserver son

les symptomes douloureux. energie.

Nutrition Comprendre la méditation

Objectif : Comprendre limpact de
lalimentation sur la gestion des
symptémes de l'endomeétriose. Cet
atelier foumit des  conseils
nutritionnels et des
recommandations alimentaires pour
aider a ameéliorer le bien-étre
\ I géneral.
]

Objectif : Comprendre a la méditation pour
réduire le stress, mieux gérer la douleur et
améliorer le bien-étre émotionnel. Cet atelier
offre des techniques de relaxation et de pleine
conscience  pour  mieux vivre avec
'endométriose.




